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OUTILS ET METHODES

OUTIL APACT

Analyse et observation des postes de travail

v Etude de l'organisation générale du poste de travail, de la charge physique
et mentale de travail le tout par la cotation de 22 facteurs

L’outil APACT, au départ issu du monde automobile, a de nombreux

avantages :

€ La fiche Apact couvre 22 critéres d'ergonomie, afin d'obtenir un profil complet de poste
de travail,

® La fiche Apact permet facilement de comparer des postes entre eux, afin de définir des
priorités entre les postes de travail,

€ La fiche Apact est d'une mise en ceuvre rapide (inférieure a la demi-journée pour un

profil complet)

¥l Mise en situation de I’outil sur des exemples concrets (mise en pratique en session intra)
®l Exploitation des résultats obtenus

% Priorisation et choix des solutions

v’ Attestation de formation

v' Fiche de satisfaction
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